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"Artysta w Kuchni" odcinek 3. Tak
... gotuje Andrzej Wrona, mistrz Swiata
w siatkéwce! [WIDEO+ZDJECIA]

[ 2017-03-29 06:54

Gosciem kolejnego odcinka programu "Artysta w Kuchni" byt Andrzej Wrona, siatkarz
reprezentacji Polski mistrz Swiata w siatkéwce. Zobacz, co ugotowat siatkarski mistrz swiata.
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Marco Ghia, szef Akademii Kulinarej Whirpool zaprosit do wspo6lnego gotowania kolejnego
wyjatkowego goscia, mistrza Swiata w siatkéwce, zawodnika AZS Politechniki Warszawskiej,
Andrzeja Wrone. W przerwie miedzy przygotowaniami do kolejnego sezonu siatkarz znalazt czas,
by odwiedzi¢ Marco w jego kuchni i wspélnie z nim przygotowac jedno, szczegdlne danie.

Mistrzowska kuchnia

Codzienne treningi oraz przygotowania do meczéw wymagajg specjalnej diety. Andrzej zdradzit, ze
w jego jadtospisie nie brakuje przede wszystkim drobiu i warzyw. Dlatego tez, wspoélnie z szefem
Akademii Kulinarnej Whirlpool, przygotowat faszerowane mastem ziotowym piersi z kurczaka w
chrupigcej panierce. Na talerzu towarzyszyta im satatka z pomidoréw koktajlowych i szpinaku. To
niezwykle proste i smaczne danie mozna przygotowaé nawet w przerwie meczu polskich siatkarzy.
A to duze utatwienie w kuchni, nie tylko dla aktywnych sportowcéw.
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Nie tylko sport sie liczy

Pomimo wielu godzin spedzanych na doskonaleniu umiejetnosci, siatkarski mistrz znajduje takze
czas na dziatalnos$¢ charytatywnga. Podczas wspdlnego gotowania opowiedziat on Marco miedzy
innymi o swoim zaangazowaniu w pomocy dzieciom z Instytutu Matki i Dziecka. Siatkarz zdradzit
takze, ze na potrzeby zbiérki pieniedzy wspélnie z fundacjg Herosi na jedng noc wcielit sie w role...
warszawskiego takséwkarza.

Sportowy Tinder

To jednak nie jedyne dziedziny, w ktérych realizuje sie Andrzej. Jest on takze autorem
smartfonowej aplikacji “Together - Let's meet”, dzieki ktérej mozemy pozna¢ osoby o podobnych
zainteresowaniach i spotkac sie, by na przyktad, wspélnie pobiega¢. Cho¢ nazwano jg potocznie
“Tinderem sportowym”, z jej pomocg mozemy nie tylko znalez¢ znajomych na wspélny trening, ale
takze obiad, kino, czy wypad do teatru. Wystarczy, ze osoba zainteresowana danym wydarzeniem
znajduje sie w naszej okolicy i potwierdzi che¢ spotkania.

Mistrz Swiata

Andrzej Wrona zaczynat kariere jako wychowanek KS Metro Warszawa. Byt zawodnikiem SKF Legia
Warszawa, AZS Czestochowa, grat takze na pozycji Srodkowego w PGE Skra Betchatéw. Od sezonu
2016/2017 jest zawodnikiem AZS Politechniki Warszawskiej. W 2014 roku, wraz z reprezentacja
Polski pokonat druzyne Brazylii i wywalczyt ztoty medal mistrzostw Swiata w siatkéwce.

Prowadzacym program byt jak zwykle Marco Ghia, ekspert kuchni witoskiej oraz szef Akademii
Kulinarnej Whirlpool, ktéry zdobywat doswiadczenie pracujac w najlepszych restauracjach na
catym Swiecie. Czesto prowadzi on takze konkursy i wydarzenia kulinarne, na wielu wystepujac w
roli jurora.

ZOBACZ ROWNIEZ

® Artysta w kuchni, odcinek 1: Mariusz Katagama i Walerija Zurawlewa
® Artysta w kuchni, odcinek 2: Joanna Chacinska z zespotu Bisquit

® Making of - zobacz, jak powstawat nasz program kulinarny!

Zrédto: Strona Kobiet - "Artysta w Kuchni" odcinek 3. Tak gotuje Andrzej Wrona, mistrz $wiata w
siatkéwce! [WIDEO+ZDJECIA]
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