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@WH1toszczyzna po polsku

Kuchnia wtoska?
Nie taka oczywista

zy istnieje kuchnia

wioska? Tak. | nie. Tak

naprawde na to

pytanie nie ma jed-

nej odpowiedzi.

Gdyby odwiedzi¢
kazdy wioski region, a jest ich
dwadziescia, zdan bytoby tyle, ile
zapytanych osdb. | to jest wtasnie
niezwykte we wioskiej kuchni —
réznorodnos¢, ktérej nie sposéb
zamkna¢ w jednym okresleniu
skuchnia $rédziemnomorska” czy
»kuchnia wtoska"

No dobrze, ale skoro juz posta-
wilismy sobie pytanie, czy w ogdle
istnieje co$ takiego jak jedzenie
po wiosku, sprébuje na nie odpo-
wiedzied.

Kuchnia wtoska jest niezmiennie, tuz
po polskiej, ulubiong kuchnig Polakéw,
co mnie jako Wiloszke, ktéra mieszka
i pracuje tu juz od lat, bardzo cieszy.
Jednym z najbardziej znanych dan z wto-
skim rodowodem jest oczywiscie pizza.
Jednak pizza wtoska, o ktérej myslimy, to
najczesciej pizza neapolitariska - ta na
bardzo cienkim ciescie z puchatymi brze-
gami. Gdy wiec jedziemy do Rzymu
i zamawiamy pizze, niektérzy moga byc¢
zaskoczeni, kiedy kelner poda pizza
romana, czyli ,wysoka"” pizze, ktdéra znaj-
dziemy tylko w stolicy ltalii.

Kuchnia Wioch to duzo wiecej dan niz
pizza i makarony. Przyjeto sie, zwtaszcza
wsréd oséb, ktére nigdy wczesniej nie
podrézowaty do ltalii, kierowac sie wias-
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nie takim stereotypem kulinarnym. Czesto
tez niestusznie uznawana jest za ciezka
i tuczaca. Jednak wedtug piramidy odzy-
wiania kuchnia $rédziemnomorska jest
uznawana za najzdrowsza i najlepiej
zbalansowang na swiecie. Co jest naszym
sekretem? Duzo sktadnikéw wysokiej
jakosci, czyli z certyfikatami europejskimi
ChNP czy ChOG, i najlepiej pochodzacych
z lokalnych zrédet.

Rézne regiony Wioch cechuja sie
odmiennym klimatem, ktéry ma swoje
bezposrednie przetozenie na to, co rosnie,
jakie zwierzeta sg hodowane, a w konse-
kwencji, jakie w danym regionie dominu-
ja dania. Inng kuchnie znajdziemy
w Rzymie, Mediolanie, Florencji, Wenecji,
na Sardynii czy Sycylii. Gdy na wybrzezu
dominowac beda ryby, na pétnocy bedzie
to mieso wieprzowe etc.

We Wioszech jestesmy dumni
z naszego pochodzenia i z produk-
téw, jakie wytwarzamy. Dlatego
tak czesto dodajemy do nazwy
miejsce, w ktérym dany wyréb jest
produkowany, jak na przyktad
Pecorino Romano.

Nie tylko produkty majg swoj
rodowdd. Juz same nazwy dan daja
wiele do myslenia, poniewaz wska-
zuja ich geograficzne pochodzenie.
Wystarczy wymieni¢ chociazby
florenckie tradycyjne crostini
zmoim ulubionym paté z watréb-
ki, cotoletta milanese (Mediolan),
ragu alla bolognese (Bolonia),
cuoppo napoletana (Neapol),
seadas Sarde (Sardynia) i wiele
innych. Wioska kuchnia zmaga sie nie-
ustannie ze stereotypem. Pizza i makaron
- tak przyjeto sie myslec o cuccina italia-
na. Mnie jako Wioszke, ktéra mieszka
prawie dwadziescia lat w Polsce, powoli
przestaje to zaskakiwag, ale... to smutne,
ze tak bogaty kulinarnie kraj zaweza sie
do zaledwie kilku dan.

Na szczescie jest nadzieja, poniewaz
konsumenci stajg sie bardziej swiadomi
i juz nie tylko wiedza, ze nie dodaje sie
Smietany do carbonary, ale tez, ze pozna¢
kuchnie wioska to wraz z kazdym daniem
wybrac sie w kulinarna podréz po kazdym
Z regionow.

Zycze wam wielu smacznych kulinar-
nych podrézy po nieskoriczenie bogatej
ojczyznie smakdw, czyli mojej ukochanej
stonecznej Italii. 1@!
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